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Mag. Iveta Strnadova MBA 
 
Coaching – Training – Moderation 
Unternehmensberatung 
 
 
Persönliche Daten 
 

• Geboren 27.06.1974 in Prag 
• Lebensgemeinschaft, 2 Kinder 
• Sprachen: Deutsch, Tschechisch, Englisch 
• Telefon: +43 677 61 26 49 28 
• E-mail: iveta@lebedichselbst.at 

 
 
Qualifikationen 
 

• Unternehmensberaterin 
• NLP Lehrtrainerin (DVNLP, INLPTA) 
• NLP Master Coach (NLP Coaching Verband) 
• Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 

 
 
Kernkompetenzen & Arbeitsschwerpunkte 
 

• Coaching, Einzel und Teamcoaching 
• Persönlichkeitsentwicklung 
• Kommunikation und Gesprächsführung 
• Verhandlungstechnik 
• Konfliktmanagement 
• Stress- und Statemanagement 
• Teamentwicklung/Führen von Arbeitsteams 
• Motivation als Führungsaufgabe 
• Neurolinguistisches Programmieren 
• Systemische Beratung 
• Krisenintervention 
• Interkulturelle Kompetenz 
• Strategieentwicklung, Strategische Analyse 
• Organisationsentwicklung 
• Moderation von Klausuren und Workshops 
• Mediation im wirtschaftlichen Umfeld 

 
 
Berufliche Stationen 
 

• Führungs- und Managementaufgaben in 
Österreich und in Tschechien: 
Vorstandstätigkeit, Aufsichtsrat, 
Geschäftsführung, Prokura 

• Berufserfahrung in verschiedenen Branchen 
und in unterschiedlichen Positionen 
(Personal, Vorstandsbüro, 
Beteiligungsmanagement, Strategie- und 
Organisationsentwicklung, 
Nachhaltigkeitsberichterstattung) 

 
• Seit 2009 selbständig: Coaching, Training, 

Moderation, Unternehmensberatung 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
Aus- und Weiterbildung 

 
• Studium der Rechtswissenschaften in Linz 
• Global Executive MBA an der LIMAK     

(Studienaufenthalte USA, Hong Kong, Brüssel) 
• NLP Lehrtrainer DVNLP, INLPTA 
• NLP Master Coach 
• systemische Ausbildung 
• Lebens- und Sozialberatung 
• Dipl. Montessori Ausbildung „Neue Wege des 

Lernens“ 
• Enneagramm, Brain Gym, Mega Memory 
• Metakommunikation, Intuition, Führung, 

Konfliktmanagement, Entscheidungsfindung, 
Problemlösung, Projektmanagement 

• Mentaltraining, Moderation, Präsentation 
• Work-Life Balance, Zeitmanagement 
• Heilung des inneren Kindes 
• Spezifische Frauenthemen 
• Markenaufbau- und pflege als strategische 

Führungsaufgabe, Innovation, Controlling 
• Körpersprache, Arbeit mit Großgruppen 
 
 
Referenzen 

 
Helga Obermair/systemische Beratung und 
systemische Trainings, Orthobion GmbH, 
ASCO Deutschland GmbH, Energie AG 
Oberösterreich, Energie AG Bohemia s.r.o., 
VaK Beroun, a.s. (Tschechien), Johannes 
Kepler Universität Linz, Rechtsanwaltskanzlei 
Dr. Michael Metzler, Steuerberaterkanzlei 
Leitner & Leitner, Blu Spirit GmbH 
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